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iPidales a sus legisladores federales que
apoyen el programa de HUSKY en
Connecticut!

Pronto, el congreso decidira si continuara o no el
programa “SCHIP”— un programa estatal de seguro
médico para ninos—que fonda a HUSKY Parte B en
Connecticut. {Si usted piensa que los nifios tienen el
derecho a un seguro médico bueno y asequible llame
sus legisladores y exprese su opinion!

Senador Chris Dodd 1-800-334-5341
Senador Joe Lieberman 1-800-225-5605

Si también quiere contactar a sus diputados de la
Camara de Representantes, llamenos al (203) 772-2817
o gratis al 1-888-873-4585 para conseguir la
informacién de contacto.

FEBRERO 2007

NOTICIAS

¥ Ame su corazéon ¥
iEl mes de febrero es el mes del corazon!

La enfermedad cardiaca es la primera causa de muerte en los
Estados Unidos, pero muchas de sus causas son evitables.
Usted puede ser més activo, comer comidas mds nutritivas,
dejar de fumar, y perder peso para reducir su riesgo a un infarto
y a un derrame cerebral. También debe chequear su presion
sanguinea y su nivel de colesterol a menudo. Si no tiene seguro
médico, existen centros comunitarios de salud que le podrian
ofrecer servicios a un precio reducido segin sus ingresos.
Incluso, varios hospitales y centros de salud también ofrecen
examenes cardiovasculares gratis, asi que inférmese de estos
servicios gratuitos. HUSKY normalmente cubre estos servicios
pero verifique con su plan de salud. Llimenos si tiene alguna
pregunta.

I.a Red de Accion de Salud del Consumidor 1-888-873-4585
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